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Liebe Kundin, werter Kunde!

I ch sei mutig, so sagen 
mir viele, vielleicht 

ist es Mut, vielleicht bin 
ich ja auch ein wenig 
ver-rückt … 
In jedem Fall hat mein 
Herz ganz laut gerufen: 
„TU ES!“

Kennen Sie das auch? 
Manchmal zerbrechen 
Dinge, Beziehungen, … es 
läuft nicht so, wie wir uns 
das vorgestellt haben und 
dennoch schlummert da 
eine Idee, eine Ahnung, wo 
der Weg hinführt. 

Es geht nur mehr darum 
die Entscheidung zu tref-
fen und den richtigen 
Zeitpunkt zu erwischen. 
Ich habe es getan und mir 
nochmal einen Traum 
erfüllt.

Ich habe dieses Jahr unentwegt daran gearbei-
tet einen Saint Charles Store in Linz zu eröff-
nen, am 3. Oktober war es dann so weit. Die 
Welt, meine neue Welt hat ihre Tore für Sie 
geöffnet. Eine Welt der Nachhaltigkeit, der Auf-
merksamkeit, der Gesundheit, der Freude, der 
traditionellen europäischen Medizin, eine Welt 
des Miteinander wartet nun in der Bischof-
straße 3 darauf von Ihnen entdeckt zu werden.

Und wäre da nicht mein „Haut und Seele“-
Team – Alice, Julia, Edna, Karina, Elisabeth – 
gewesen und hätten sie mir nicht den Rücken 
freigehalten, meinen Traum mitgetragen, hätte 
ich´s wohl nicht so gut hinbekommen.

Ich bin dankbar und erfüllt von diesen 
Erlebnissen und vom Gefühl der Welt nochmal 

etwas schenken zu dürfen, 
den Menschen zu dienen 
und dabei ganz ich selbst 
zu sein.

Jetzt aber bin ich hier, 
erzähle Ihnen von meinem 
Leben, lasse Sie in mein 
Herz schauen, bin ganz da, 
im Moment und stelle fest, 
dass ALLES, was ich Ihnen 
sagen will, ist: Folgen Sie 
Ihrer Herzensberufung. 

Egal was ist, egal was 
kommt, es ist das einzig 
Richtige.

Naja … natürlich höre 
ich nicht so schnell auf zu 
quatschen ;-) …

Denn es gibt viele 
schöne Produkte zum Ken-
nenlernen und besondere 
Menschen, die hier, in mei-
ner Duftnote, Platz finden.

Ich hoffe Sie mit meiner Auswahl zu inspi-
rieren und Ihnen mit ein paar Gutscheinen 
Freude zu bereiten.

Ich wünsche Ihnen stille Momente, in denen 
Sie Ihrem Herzen zuhören was es flüstert, was 
es sich wünscht, wohin es Sie tragen möchte.

Mein Team und ich freuen sich auf Ihren 
Besuch bei „Haut und Seele“ und im Saint 
Charles-Store.

Mit herzlichen Grüßen

Ihre Manuela Weber
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1. 
Vanilla Glow 
Glückscreme 

Farfalla

30 ml  € 36,90 

Ideen-Adventkalender

7. 
Handbalsam 

Annemarie Börlind

50 ml  € 9,95 

6. 
Eau de Parfum 

Dr. Taffi

35 ml  € 17,95 

5. 
Vertrauen-Spray 

ambient living 
cosmetics

50 ml  € 22,00 

8. 
Festes Shampoo 
Team Dr. Joseph

60 g  € 18,00 

4. 
18-in-1 Flüssigseife 

Dr. Bronner’s

60 ml  € 4,60 

3. 
Mandelseife 

Tadé

100 g  € 4,90 

2. 
Lippengold 

Dr. Hauschka

4,9 g  € 10,00 

24
IDEEN  

FÜR IHREN 
ADVENTKALENDER
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17. 
Bart-Öl 

Annemarie Börlind

30 ml  € 27,95 

Ideen-Adventkalender

16. 
Nagellack 
nailberry

15 ml  € 21,00 

15. 
Saunaaufguss 

Vitalis

50 ml  € 36,90 

14. 
Abwehrer Mundspray 

Dr. Neuburger

10 ml  € 15,00 

13. 
OPC Traubenkern 

Tabletten 
dieNikolai

65 g  € 24,00 

12. 
Sheabutter 

Vitalis

50 ml  € 20,00 

11. 
Deo Stick 
Greenborn

50 g  € 22,00 

10. 
Rock Salt Soap 

W. Lederhaas

90 g  € 15,00 

9. 
Lip & Eye Cream 

The Organic Pharmacy

10 ml  € 29,90 
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Räucher-Workshop 
mit Nikolas 

Stavropoulus-Kindlinger

Am 5. Dezember 2023  
um 18:30 Uhr

Reinigen-
Harmonisieren-
Energetisieren, 

Wirkung & Kräfte, 
bewusstes Erschaffen, 

alchemistische 
Räuchermischungen, 

Naturgesetze uvm.

€ 36,– inkl.Unterlagen.

verbindliche  
Anmeldung unter  
Tel: 0732 771712

24. 
Weihnachtsstern  
Bio-Aromaspray 

Farfalla

75 ml  € 12,90 

23. 
Mini Mascara 

RMS Beauty

4,5 ml  € 16,00 

22. 
Lipgloss 

und Gretel

6 ml  € 32,00 

21. 
Bio-Retinol 
Goldmaske 

Evolve

60 ml  € 36,00 

20. 
Magische 

Badewasserfarbe 
Lüttes Welt

80 g  € 2,70 

19. 
Frauen-Intimpflegeöl 

Farfalla

30 ml  € 15,90 

18. 
Eye Pads 
Dr. Hauck

5 × 2 Stk.  € 24,90 

Und wenn das Glück Ihnen hold ist, sind Sie genau dann da,  
wenn unser Adventkalenderkorb wieder ein Türchen frei gibt. :-)
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I ch sehe diesen Store als Erweiterung von „Haut und 
Seele“, als neues Wissen für mich, für meine Mitarbei-

terInnen und für unsere KundInnen. Bei Saint Charles 
tauchen wir verstärkt in die Welt der traditionellen euro-
päischen Medizin ein.

Mit Produkten, die regional angebaut und produziert 
werden. Nachhaltig für unsere Welt sind und den Zeit-
geist punktgenau treffen. Produkte für Ihr Wellbeing 
und Ihre Gesundheit.

Bei Saint Charles finden Sie von Nahrungsergän-
zungsmittel über Aromatherapie bis zur Kosmetik viele 
wertvolle Produkte. 

Das Team von Saint Charles freut sich Sie kennenlernen 
zu dürfen und stellt Ihnen seine Lieblingsprodukte vor:

Mein persönlicher Tipp für 
mein starkes Immunsystem:
Der Herbal Essence N°1 
UMK+ Complex ist ein hoch
wertiger Pflanzenextrakt, 
bestehend aus Geranie, Zimt, 
Ingwer.

Saint Charles Herbal Essences 
werden nach paracelsischer 
Tradition in einem aufwen-
digen und mehrstufigen Ver-
fahren hergestellt, mit dem 
Ziel die Ganzheit der jeweili-
gen Pflanzen in einem Kom-
plexmittel zu vereinen. Dabei 
werden je nach Produkt bis 
zu 20 verschiedene Kräuter 
kombiniert.

Die verwendeten Kräu-
ter wachsen hauptsächlich 
inmitten der Bregenzerwäl-
der Berge und werden dort 
sorgsam von Hand geerntet 
und frisch verarbeitet.

Anwendung: 5 Tropfen 
in etwas Wasser geben und 
trinken.

20 ml  € 24,80 

Saint Charles in Linz
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Stefanie G. liebt das Rose Hydrolat: 
„Es ist so wunderbar vielseitig , ein 
Produkt das Körper und Seele guttut“.

Saint Charles Rose Hydrolat wird von der 
Apfelrose gewonnen, liebevoll von Hand 
in Deutschland angebaut und schonend 
mittels 4-fach Destillation hergestellt. 
Die dabei entstandenen ätherischen Öle 
sind Bestandteil des Hydrolats. Abgefüllt 
in hochwertigen und lichtgeschützten 
Violettglasflaschen.

100 ml  € 22,80 

Elisabeth H.-ST. liebt die 
Apotheker seife:
 „Die einzige Flüssigseife, die ich kenne, 
die so leicht und angenehm im Duft ist“.

Mit milden waschaktiven Substanzen auf 
Basis von Kokos und Zucker, sorgt diese 
pflanzliche Flüssigseife für nachhaltige 
Sauberkeit und Reinigung. Bio-Frischsaft 
der Aloe Vera spendet Feuchtigkeit, äthe-
rische Bio-Öle, unter anderem von Thy-
mian und Nelke, runden die Wirkung ab.

100 ml   € 9,80 

Liz H. liebt das Deep Roots 
Yoga Body Oil: 
„Es ist herrlich zum Meditieren und am 
Abend zum Entspannen“.

Die liebevoll kombinierte Mischung aus 
wertvollen Ölen wie Rosenholz, Ylang-
Ylang, Weihrauch, Patschuli und Wachol-
der wirkt erdend, ausgleichend und 
balancierend. 

100 ml  € 38,80 

Besuchen Sie den 
Saint Charles Store in der 

Bischofstraße 3, 4020 Linz und 
lernen Sie uns kennen.
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Haut und Seele
D ie Frauen bei „Haut und Seele“ sind ein 

Team, welches sich auszeichnet durch 
ihre Empathie, ihren Wissensdurst, ihre Loya-
lität, ihrer unermüdlichen Positivität, ihrer 
Freude an ihrer Berufung – ihrem Beruf. 

Ich bin sehr dankbar mit ihnen arbeiten 
zu dürfen, auch sie habe ich gefragt, welches 
Produkt sie zur Zeit gerne in Verwendung 
haben und Ihnen daher besonders empfeh-
len möchten.

Karina C. liebt das 
EDP  Chaleureux 
von ARVE:

„Der würzig, holzige 
Duft schenkt mir in 
der kalten Jahreszeit Gelassenheit und 
Wärme“.

50 ml  € 135,00   
15 ml  € 49,00 

WILLKOMMEN!

Wir freuen uns über 
unsere neue Haut und 

Seele Kosmetikerin 
Jana E. 

Ab sofort gibt es heuer 
noch Termine bei Jana!
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Alice B. liebt die 
Kerzen von der 
Allgäuer Heilkräuter-
manufaktur: 

„Es sind die perfekten 
Lichtbringer in der 

dunklen Jahreszeit“. 

  € 21,90 

Julia K. liebt das 
Bokashi Rub Oil 
von Multikraft:

„Es wirkt muskel
entspannend, 
durchwärmend und 

regenerierend nach einem langen 
Arbeitstag“. 

50 ml   € 46,50 

Edna B. liebt das 
Circle of Protection 
Body Oil  
von Max & Me: 

„Hilft mir am Abend 
in meine Mitte zu 

kommen, schützt mich vor negativen 
Einflüssen und sorgt für Ruhe in mir“. 

100 ml  € 70,00 

Ich, Manuela W., 
liebe das Purity & 
Grace Reinigungsöl 
von Max & Me:

„Es wirkt befreiend, 
klärend, reinigt die 

Haut inklusive meinem Energiefeld und 
wendet die Gedanken zum Licht“.

50 ml  € 60,00 
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SA.AL&Co
M änner aufgepasst! Ab 

jetzt benutzen auch 
wir Frauen eure SA.AL&CO 
Produkte!

Wohl konzipiert für Män-
ner, mögen auch wir Tiroler 
Quellwasser, Macadamianuss-
 öl, Aloe Vera und den herr-
lich eleganten, frischen Duft 
dieser Linie. Außerdem wird 
die Verpackung zu 99 % aus 
bereits recycelten Rohstoffen 
hergestellt, ist lässig und neu-
tral gleichermaßen.

041 Hyaluron 
Gesichtscreme
Mit Aloe Vera, Sheabutter, für 
dehydrierte Haut, revitalisiert 
und durchfeuchtet.

100 ml  € 40,00 

031 Calming After Shave 
Balm 
Kombiniert die Wirkung einer 
feinen Hautcreme mit der 
eines After Shave Balsams, 
desinfiziert und beruhigt die 
Haut nach der Rasur.

100 ml  € 32,00 

011 Men’s Hair & Body 
Wash
Hinterlässt ein erfrischendes 
und revitalisierendes Gefühl, 
während es gleichzeitig effek-
tiv reinigt. Der frische Duft ist 
anregend und erinnert an sei-
nen Ursprung in den Tiroler 
Alpen.

350 ml  € 36,00 

0051 DeoSpray 
100 ml  € 24,00 

0012 Revitalisierendes 
Body Wash 
350 ml   € 34,00 

021 Schützendes Rasiergel 
100 ml   € 24,00 

071 Sanfter Gesichtsreiniger  
100 ml  € 26,00 

032 Rehydrating 
Gesichtsbalsam 
100 ml   € 34,00 

033 Feuchtigkeits spendende 
Körperlotion 
100 ml   € 26,00 

043 Regenerierende 
Körpercreme 
100 ml   € 28,00 

042 Regenerierende 
Handcreme 
100 ml   € 28,00 

061 Aromatische Handwäsche 
350 ml   € 30,00 
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Farfalla 
NEU! BAUCHGEFÜHLE

M ein Bauch ist definitiv immer gescheiter als mein Hirn ;-). Nur vertraue ich meinem 
Bauch nicht immer und dann geht’s los mit Bauchweh, Grummeln und Unwohlsein. 

Farfalla hat mir dafür nun ein wunderbares Geschenk gemacht, die Linie „Bauch Balance“ mit 
Aromaölen wie Pfefferminze, Fenchel süss und Kamille.

Bauch Balance, 
Bauchschmeichler 
Massageöl
Wenn Stress auf den Magen 
schlägt, bei seelischem Bauch-
weh oder anderen Verdau-
ungsthemen kann eine 
sanfte Massage helfen, die 
Darm motorik in Schwung 
zu bringen.

75 ml  € 19,90 

Bauch Balance, 
Bauchkomfort Tabletten
Calcium trägt zu einer nor-
malen Funktion der Verdau-
ungsenzyme bei. Enthält 
pflanzliches Calcium, das 
aus der Alge Lithotamne 
gewonnen wird. Enthält Fen-
chelextrakt, Zichorienextrakt, 

Grapefruitkern extrakt, Aka-
ziengummi und Pfefferminze 
(Aroma). Dieses Nahrungs-
ergänzungsmittel wurde 
entwickelt, um eine normale 
Verdauung zu unterstützen. 
Unterschiedliche Faktoren 
wie Stress, Schlafprobleme, 
unregelmäßiges, zu schnelles 
Essen oder zu viele Genuss-
mittel können das Verdau-
ungssystem aus der Balance 
bringen. Bauchkomfort Bio-
Tabletten enthalten das 
ätherische Öl aus der Pfef-
ferminze, einer Pflanze die 
seit Jahrhunderten verwen-
det wird, um die Verdauung 
zu unterstützen.

80 Stück  € 24,90 

Bauch Balance, Übelfrei 
Aromamischung
Der frische Duft von Zit-
rone, Ingwer und Pfeffer-
minze kann das Wohlgefühl 
verbessern, wenn Brechreiz 
oder Unwohlsein den Bauch 
plagen. Aromamischung mit 
100 % naturreinen ätheri-
schen Ölen wie Zitrone, Pfef-
ferminze, Ingwer u.a. Kann 
bei allen Arten von Übelkeit 
unterstützen.

5 ml  € 12,90 

PS.: Bewährt sich auch am 
Morgen, wenn mein Sohn 
mal wieder meint ihm ist 
nicht so gut ... vorwiegend 
von Montag bis Freitag 
(Schule …) als liebevolles 
Nothelferchen.

11



Inspirierender Austausch 
mit Thomas Stimmel

I ch habe heuer einen spannenden Men-
schen kennengelernt, der mich mit seiner 

ruhigen und offenen Art sehr bewegt hat. Er 
hat mich mit seiner Arbeit nachdenklich und 
hoffnungsvoll gestimmt und mir den Glauben 
an eine neue Gesellschaft, eine Gesellschaft 
des Miteinander und des Friedens geschenkt.

Im Interview mit Thomas Stimmel – ein 
international tätiger Fotograf, Sänger, Jour-
nalist und Publizist. 

Mich interessiert, warum hast Du das 
Stichpunkt Magazin, ein Magazin für 
eine Gesellschaft mit Kultur, ins Leben 
gerufen?
Thomas: Die letzten Jahre haben gezeigt, dass 
es einen enormen Bedarf an Qualitätsjourna-
lismus gibt, der nicht im klassischen Schwarz/
Weiß-Muster verharrt. Daher kam bei mir der 
Wunsch auf, ein die Menschen verbindendes 
und gleichsam wachrüttelndes Instrument zur 
kritischen Betrachtung des Weltgeschehens 
am Markt zu etablieren.

Wichtig ist dabei die Verknüpfung von 
kulturellen und künstlerischen Inhalten mit 
gesellschaftspolitischen Themen. Wir möchten 
kritisch sein, wo es nötig ist, aber nicht nur 
bei der Kritik stehen bleiben, sondern zeigen, 
dass Optimismus und die Suche nach neuen 

Lösungsansätzen gerade in Zeiten der gro-
ßen (geopolitischen) Umbrüche eine Option 
sein muss. 

Ich mag das Format, das Positive, 
das Informative, das Kritische, das 
Inspirierende. Was bewegt Dich?
Thomas: Aufgrund meiner persönlichen Bio-
graphie und dem Geschenk, zwei wunder-
bare kleine Söhne durchs Leben begleiten 
zu dürfen, ist es mir ein großes Anliegen in 
einer Zeit der großen (Um-)Brüche, Neugier 
zu wecken und zum Nachdenken einzula-
den. Sei es durch das Mittel der Kunst oder 
der Publizistik. 

Jeder Mensch hat grundsätzlich Fähigkei-
ten, Leidenschaften und Wissen, wodurch er 
befähigt ist, sein Leben in einer für ihn sinn-
vollen Art und Weise zu gestalten: „Selbst-
bewusst“ durchs Leben zu gehen.

Erich Kästner – einer meiner Lieblings-
autoren – hat den schönen Satz geprägt: „Es 
gibt nichts Gutes. Außer man tut es.“

Was schenkst Du unserer Welt?
Thomas: Das ist eine schwierige Frage … Viel-
leicht kann mein Tun ein paar Menschen dazu 
ermutigen über den eigenen Tellerrand zu 
blicken.

Lieber Thomas! Vielen Dank für deine Zeit, ich 
bin sicher so mancher wurde jetzt neugierig. 

STICHPUNKT
Das Stichpunkt 
Magazin bekommt 

man monatlich in ausgewählten 
Zeitschriftenhandel oder online unter:
 www.stichpunkt-magazin.com
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Dr. Hauschka 
S chenken liegt in unserer Natur, ich liebe es zu schenken … ohne Erwartungen, einfach 

nur um strahlende Augen und lachende Herzen zu sehen!
Schenken darf auch der bzw. dem Schenkenden Freude bereiten, also Ihnen. Machen Sie 
sich einen Tee, lassen Sie sich ein Bad einlaufen und schauen Sie, was wir in diesem Jahr 
zusammen gestellt haben.

Verwöhnende Vielfalt:

das Dr. Hauschka 
Geschenkset Sinnesreise. 
Rosen Körperbalsam, Mandel 
Körperbalsam, Lavendel San
delholz Körperbalsam

Edle Düfte. Samtige Textu-
ren. Intensive Pflege. Unsere 
Balsame berühren Haut 
und Sinne gleichermaßen. 
Der kostbare Rosen Körper-
balsam pflegt intensiv und 
schenkt Geborgenheit. Der 
reichhaltige Mandel Körper-
balsam macht die Haut wun-
derbar geschmeidig. Wie eine 
schützende Hülle umgibt Sie 
der beruhigende Lavendel 
Sandel holz Körperbalsam. Für 
sinnliche Verwöhn-Momente.

Set  € 19,00 

Perfekter Dreiklang: 

das Dr. Hauschka Geschenk-
set Morgen zauber.
Rosen Tagescreme, Gesichts
tonikum, Reinigungsbalsam

Sanfte Reinheit. Erfrischende 
Stärkung. Schützende Hülle. 
In drei Schritten zu zauber-
haft gepflegter Haut. Der Rei-
nigungsbalsam befreit die 
Haut sanft und gründlich 
von Schmutz. Das Gesichts-
tonikum stärkt die Haut spür-
bar. Die Rosen Tagescreme 
schenkt intensiven Schutz 
und reiche Pflege. Für einen 
rundum schönen Morgen.

Set  € 36,00 

Seelenwärmer:

Moor Lavendel Bad in 
weih nachtlich gestalteter 
Limited Edition.
Moor Lavendel Bad, beruhi
gende Bademilch

Eintauchen. Loslassen. 
Ankommen. Gerade in der 
kalten Jahreszeit brauchen 
wir ab und an eine kleine Aus-
zeit. Das Dr. Hauschka Moor 
Lavendel Bad entspannt mit 
seinem eleganten Lavendel-
duft. Die Komposition mit 
natürlichem Moorextrakt, 
Mandel- und Avocadoöl ver-
leiht einen umhüllenden 
Schutz und pflegt sanft.

Set  € 18,00 

… mich bringt niemand so 
schnell aus der Badewanne! 
Ich liebe dieses warme 
entspannte Gefühl und die 
Gelassenheit danach.
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Ein kleiner Blick von 
Dr. Christian Neuburger:
Die maximale Lebensspanne 
ist genetisch fixiert. Ein Wun-
dermittel gegen das Altern 
gibt es nicht und braucht 
es auch nicht. Das Altern 
gehört genauso zu unserem 
Lebensrhythmus wie die 
Phase unserer Kindheit und 

Jugend. Wir brauchen also 
kein Anti-Aging-Mittel im 
Sinne eines Anti-Alterungs-
mittels für ewige Jugend. Wir 
dürfen diese Phase der Reife 
und Weisheit annehmen und 
genießen. Wichtig dabei ist, 
dass wir gesund altern und 
uns dabei lebendig und vital 
fühlen. Und selbstbestimmt 

bleiben – unsere eigene 
Vision vom erfolgreichen 
Alter leben. Dann spre-
chen wir vom erfolgreichen 
Altern – und genau dieses 
„Successful Aging“ streben 
wir an und wünschen wir uns!

Unsere Organfunktionen 
sind also im zunehmenden 
Alter nicht mehr so leistungs-
fähig und regenerationsfä-
hig  – sie weichen von der 
gesunden Mitte ab. Dann nei-
gen die Organfunktionen zu 
Schwächung oder auch Über-
reizung. Daher kommen dann 
die verschiedenen Befindlich-
keitsstörungen im Alter. Das 
Ziel muss sein, die Organ-
funktionen wieder näher zur 

Dr. Neuburger 
SUCCESSFUL AGING:  GESUND UND VITAL SOLANGE SIE LEBEN!
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„Gesunden Mitte“ zu bringen. 
Dann haben wir eine gute 
Lebensqualität und können 
vom erfolgreichen Altern 
sprechen, dem „Successful 
Aging“ – erfolgreich Altern.

Wenn Ihre Organfunktio-
nen in der „Gesunden Mitte“ 
sind, dann stellt sich Wohl-
befinden ein. Ihre Vitalität, 
Energie, Beweglichkeit und 
Verdauung werden opti-
miert. Gehirnleistung und 
Stimmung sind gut. 

Ja, dann und nur dann, 
können Sie auch die Vorteile 
des Alters genießen. Gibt es 
die? Ja, klar:

• Mehr Ruhe und 
Gelassenheit

• Weisheit-Lebenserfah-
rung bringt „weise“ Lösun-
gen für Probleme

• Vorausschau für Lösun-
gen: Oft fragen die jungen 
Menschen: „Warum hast 
du das schon wieder vor-
her gewusst?“

• Soziale Kompetenz
• Spirituelles Wachs-

tum – Spüren der Leben-
digen Kraft – innere 
Entwicklung

• Verbindung mit Ihrem 
Inneren – mit Ihrer See-
lenkraft – Ihrer lebendi-
gen Kraft 

FOKUS auf Dankbarkeit – 
hat stärkste Wirkung beim 
„Successful Aging“.

Welche Naturpflanzen-
extrakte unterstützen 
einen gesunden 
Alterungsprozess?
Wildpflanzen und Natur-
extrakte sind reich an 
wertvollen sekundären 
Inhaltsstoffen, die einen 
gesunden Alterungsprozess 
fördern können. Antioxida-
tive Flavonoide und Polyphe-
nole reduzieren oxidativen 
Stress und unterstützen einen 
gesunden Zellstoffwechsel 
und die Zellregeneration.

Ich bin sehr dankbar über 
die große Weisheit von 
Dr. Christian Neuburger, 
dem Forscher und 
Entwicklergeist, dem 
Menschenfreund und Arzt.

Mehr dazu erfahren 
Sie auf der Homepage: 
www.dr-neuburger.at

Der Durchdringer
arbeitet mit dem besonderen Naturharz Shila-
jit, auch Mumijo, genannt. Seit langer Zeit wird 
Shilajit in seinen Ursprungsländern als „Revi-
talizer“ und Stärkungsmittel eingesetzt. In der 
ayurvedischen Lehre hat Shilajit den Status eines 
Rasayana und Adaptogens, eines „Lebenselexiers“ 
und „Verjüngungsmittels“.

60 Kapseln   € 50,00 

Der Jungmacher 
enthält antioxidativen Propolis extrakt. Kombi-
niert mit natürlichem, gut verträglichem Eisen 
aus dem Koji-Pilz unterstützt „Der Jungmacher“ 
auch Ihr Immunsystem, das im Alter anfälliger 
für Entzündungsgeschehen ist.

60 Kapseln   € 50,00 
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NEU: SPEZIALPFLEGE –  
SHAKE TO ACTIVATE 

2-Phasen Elastin-Shake
mit pflanzlichem, patentierten ElastinBooster für eine 
Haut voller Spannkraft und Elastizität. 

Das zentrale Matrixgewebe der Haut besteht aus Kolla-
gen- und Elastinfasern. Mit zunehmendem Alter und 
durch externe Umweltfaktoren nimmt die hauteigene 
Kollagen- und Elastin-Produktion ab. Dadurch verliert 
die Haut an Spannkraft und Elastizität. Falten entstehen. 
Diesem Prozess kann durch gezielte Pflege entgegen-
gewirkt werden. Der neue 2-Phasen Elastin-Shake akti-
viert mit einem hochinnovativen, pflanzlichen und 
patentierten Elastin-Booster die hauteigene Elastin-
Produktion und baut sie aus der Tiefe heraus wieder 
auf. Zusätzlich verfeinert Samphira-Öl als vegane, haut-
freundliche Retinolalternative das Hautbild. Zusammen 
sorgen sie für eine Haut voller Spannkraft und Elastizität 
mit einem sanften goldenen Glow. 

50 ml  € 29,95 

Annemarie 
Börlind
U nd wieder gewinnt das 

Familienunternehmen 
Börlind einen Award, dieses 
Mal den EY Risk Transforma-
tion Award.
Das Unternehmen ist bereits 
klimaneutral und bester 
Arbeitgeber der Zukunft, 
Nachhaltigkeit wird beson-
ders großgeschrieben bei 
Annemarie Börlind.
Außerdem verwöhnt man 
die Kunden mit herrlich wir-
kungsstarken Produkten … 
wie kann frau da NEIN sagen? 
 … und bringt mehr Glamour 
in den Alltag! Ich liebe es zu 
strahlen :-)

NEU
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LIMITED EDITION

Naturoyale Shimmering 
!Nara Body Oil 

Bei dem wertvollen !Nara-Öl 
handelt es sich um ein Jahrhun-
derte altes Pflegegeheimnis des 
namibischen Volkes der Topnaar. 
Die wenigen hundert !Nara-
Sträucher, aus denen maximal 
250 Liter Öl gewonnen werden 
können, wachsen ausschließ-
lich in der Namib-Wüste und 
sind eine ganz besondere Rarität. 
Exklusiv in unserem Naturoyale 
Shimmering !Nara Body Oil ent-
halten und streng limitiert. Zarte, 
goldene Glitzerpartikel verleihen 
einen bezaubernden Schimmer 
auf der Haut. 

100 ml  € 39,95 

LIMITED EDITION

Dekorative – Golden Hour 
HerbstWinterLook 

Der magische Moment kurz 
vor Sonnenuntergang, wenn 
das Licht warm ist und die 
Welt in goldene Töne getaucht 
wird. Es weckt ein Gefühl von 
Schönheit und Wohlbefin-
den. Erleben Sie den zauber-
haften Moment der golden 
hour mit unseren drei limi-
tierten Make-up Produkten 
in warmen Goldtönen. Der 
pflegende Highlighter Stick 
verleiht dem Teint einen illu-
minierenden Glow. Die Augen 
werden mit dem Liquid Eye-
shadow und dem Eyeliner 
Pencil Gold zum Leuchten 
gebracht. Als vorbereitende 
Pflege machen die Anti-Aging 
Augenpads Gold den Look 
komplett. 

Highlighter Stick Gold

9 g  € 24,95 

Liquid Eyeshadow Gold

4,5 ml  € 14,95 

Eyeliner Pencil Gold

1 g  € 14,95 

Anti-Aging Augenpads 
Gold

6 x 2 Stück  € 24,95 
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Dado Sens
G erade hypersensible Haut braucht ab und an eine 

Abdeckung, viele Frauen möchten Ihre Schön-
heit durch ein sanftes Make-up hervorheben. Hier bie-
tet Dado Sens eine wunderbare Lösung an, ganz ohne 
Frischpflanzenauszüge und Duftstoffe. 

DERMAKOSMETIK MAKE-UP

Hyaluron Make-up 
Das Hyaluron Make-up ist ideal für empfindliche Haut 
und sorgt mit einer mittleren Deckkraft für einen eben-
mäßigen Teint. Der Defensil® Plus-Wirkstoffkom-
plex stärkt die Hautbarriere und beruhigt die Haut. 
Die Hyaluronsäure versorgt die Haut mit ausreichend 
Feuchtigkeit. 

Wimpern- und Augenbrauenserum. 
Das transparente Wimpern- und Augenbrauenserum 
kann auch bei sehr empfindlichen Augenpartien ange-
wendet werden. Die Wimpern und Augenbrauen wer-
den gepflegt und das natürliche Haarwachstum wird 
unterstützt. 

 NEU  Hyaluron Make-up 
beige

30 ml  € 27,95 

 NEU  Hyaluron Make-up 
almond

30 ml  € 27,95 

Wimpern- und 
Augenbrauenserum

4,5 ml  € 29,90 

NEU
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PROBALANCE 
DERMAKOSMETIK

Viele junge Menschen leiden an 
Überempfindlichkeiten, hier bie-
tet Dado Sens mit der Probalance 
Derma kosmetik Abhilfe.

• Ein hochwertiger Wirkstoff aus der 
Süßholzwurzel beruhigt die Haut. 
Tiefenquellwasser, Panthenol und 
Aloe Vera unterstützen den natür-
lichen Hautschutz, um die Haut 
für den urbanen Alltag zu stärken.

• Die Wirkstoffe in PROBALANCE 
helfen der Haut behutsam, ihr 
natürliches Gleichgewicht wie-
derzufinden und nach und nach 
die hauteigenen Abwehrkräfte zu 
stärken.

• Geeignet bei leichten Reizungen, 
Allergien oder therapiebegleitet 
bei perioraler Dermatitis.

Reinigungsschaum

150 ml  € 14,95 

Beruhigende 
Gesichtscreme

50 ml  € 24,95 

Augenfluid

15 ml  € 19,95 

AugenPads, limitiert

4×2 Stk.  € 22,95 

Schaumdusche

150 ml  € 14,95 

Körperbalsam

200 ml  € 22,95 
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Vielö
EXKLUSIVE VIELÖ-TREATMENTS 
BEI „HAUT UND SEELE“ S eit längerer Zeit schon begeistert vielö 

uns und unsere Kundinnen und Kun-
den und beweist, dass wir mit vielö in Ober-
österreich ein ganz wunderbares innovatives 
Label haben, das effektivste und wohltuende 
Hautpflege mit kompromissloser zertifizierter 
Bio-Qualität sowie einer nachhaltigen und 
regionalen Kreislaufwirtschaftsproduktion 
in Österreich verbindet. 

Abgerundet wird der vielö Wohlfühlfak-
tor vom einzigartigen, entspannenden und 
natürlichen Duft und dem stylischen mini-
malistischen Design, das die tägliche Haut-
pflegeroutine mit vielö in ein echtes Home 
Spa Ritual verwandelt. Kein Wunder also, dass 
vielö mittlerweile zum absoluten Liebhaber- 
und It-Label preisgekrönter Design hotels 
geworden ist und kürzlich Österreich auch 
auf der Maison et Objet in Paris vertreten hat. 

Daher freut es uns, auch unseren „Haut 
und Seele“ Kundinnen und Kunden nun wie-
der exklusive vielö Treatments und eine echte 
Wellbeing-Auszeit anbieten zu können. 

Am Donnerstag, 30.11.2023 und Donners-
tag, 7.12.2023 gibt es die Möglichkeit, vielö 
Facial-Treatments in Anspruch zu nehmen.

Zudem findet am Freitag, 24.11.2023 ein 
exklusiver Meet the Maker Event statt, zu 
dem wir Christian Pauzenberger, einen der 
beiden Gründer von vielö, bei uns zur Bera-
tung begrüßen dürfen. 

Und als tolles Extra 
gibt es eine feine 
Überraschung auf 
alle vielö-Einkäufe 
über 100 Euro.

Also schnell sein und noch heute Ihr persön-
liches  vielö treatment buchen unter Telefon: 
0732 771712

VIELÖ-TREATMENTS

1. vielö Basic
Hautanalyse, Intensivreinigung, Tonisie-
ren, Peeling, vitalisierende Kopfmassage, 
Maske, Abschlusspflege

30 Minuten   € 49,00 

2. vielö Premium
Hautanalyse, Intensivreinigung, Tonisie-
ren, Peeling, Maske, Gesicht-, Kopf- und 
Nackenmassage, Abschlusspflege

60 Minuten   € 79,00 
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Max & Me
W eil es einfach so wun-

derschön und heilsam 
ist! Blaues Puder aus den Gär-
ten der Welt, wie schön, wie 
verbindend, wie heilsam!

Kommen Sie wieder voll 
und ganz in Ihrem wunder-
vollen Körper an. Tauchen Sie 
tief in Ihre Haut ein. Wachsen 
Sie mit jedem Auftragen der 
Ceremonial Bath Mask noch 
mehr in die Fülle Ihrer eige-
nen Kraft hinein.  

You are the Medicine
Bewusst aufgrund ihrer 
blauen Aura ausgewählt, 
aktivieren Scharfgabe, Ben-
zoe Siam und Rainfarn Ihre 
Selbstheilungskräfte; Rose, 
Jasmin und Hibiskus ver-
binden Sie mit nährender 
Selbstliebe. Rote Mandarine 
und Neroli bestärken Sie in 
Ihrer Lebensfreude, wäh-
rend Sandelholz, Palo Santo 
und Tulsi den Raum dafür 
schaffen, vollends Kraft und 
Inspiration zu schöpfen. 
Himalaya Kristallsalz mine-
ralisiert die Haut, mildert 
Muskelschmerzen, erhöht 

den Feuchtigkeitsgehalt und 
unterstützt die natürliche 
Entgiftung zusammen mit 
wunderbarer Rosentonerde. 
Vitamin C, ein wirksames 
Antioxidans stärkt Kollagen 
und Elastin und schützt vor 
Aggressoren, während es glät-
tet und den Teint strafft.

Jedes einzelne, farblich 
lebendige Pulver, jedes wun-
derbare ätherische Öl ist für 
sich allein unglaublich kraft-
voll, aber im gemeinsamen 
Zusammenspiel bestärken 
die Ingredienzien aus den 
Gärten der Welt einander in 
ihrem Wirken noch tausend-
fach. Die „Ceremonial Bath 
Mask“ beruhigt problemati-
sche Haut, fördert Kollagen- 
und Elastanbildung, nährt 
und regeneriert, während 
sie zugleich entgiftet und 
Feuchtigkeit spendet. Behut-
sam schwingt sie sich auf die 
Bedürfnisse Ihres Körpers und 
Ihrer Seele ein.

Ceremonial Bath Mask 
Eine Limited Edition der ganz 
besonderen Art.
In kleinen, künstlerischen 
Mengen von Hand produziert.

400 ml  € 180,00 
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Achtsam
W issen Sie überhaupt, dass es bei uns in 

Österreich Lavendel- und Rosenfelder 
gibt? Zirben geerntet werden, um daraus äthe-
risches Öl zu machen? Wissen Sie, dass das 
Bad Ausseersalz per Hand abgebaut wird? Im 
Interview mit Andrea Seebacher, die Produ-
zentin von Achtsam® Kosmetik

Liebe Andrea Seebacher, was macht den 
Unterschied?
Andrea Seebacher: Ein „Made in Austria“ 
macht noch keine regionale Kosmetik aus. 
ACHTSAM Kosmetik wird nicht nur in Ober-
österreich (Stift St. Florian) produziert, sondern 
auch aus regionalen Rohstoffen von öster-
reichischen Bio-Bauern hergestellt, denn auf 
die „inneren Werte“, d.h. die Rohstoffe kommt 
es an!

Ätherisches Zirbenöl aus den Kärntner 
Nockbergen, Lavendelöl aus der Südsteier-
mark, Tiroler Latschenkieferöl, Weizengras 
und Tonerde aus dem Mühlviertel, Bio-Rüben-
zucker aus Niederösterreich, kaltgepresste 
Pflanzenöle direkt von verschiedenen Bio-
Bauern aus Ober- bzw. Niederösterreich, usw.

Unsere heimischen, kaltgepressten Bio-
Pflanzenöle haben vor allem gesunde, 
ungesättigte Fettsäuren, die unserer Haut 
schmeicheln. Das ist ein wesentlicher Unter-
schied zu den normalerweise verwendeten, 
exotischen Pfanzenölen oder -fetten (Kokos- 
und Palmöl, Sheabutter, etc.). 
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Andrea Seebacher hat 
mir außerdem ein kleines 
Geheimnis verraten: 

Sie ist ständig auf der 
Suche nach neuen, hochwer-
tigen und wirksamen österrei-
chischen Rohstoffen, es bleibt 
auch in Zukunft spannend, 
denn ein neues, sehr außer-
gewöhnliches Produkt – mit 
einem tollen, neuen, österrei-
chischen Rohstoff – ist in der 
Pipeline!
… meine Neugier ist geweckt!

Mein Lieblingszitat: 
Alles, was unser Organis-
mus (und damit unser 
größtes Organ: die Haut) 
braucht, wächst ohnehin 
vor unserer Haustüre!  
(Hildegard von Bingen)

ANGEBOT
Beim Kauf von allen 

drei Produkten € 
124,00 bekommen Sie 

die Latschenkiefer-
SALZ  Peelingseife im 
Wert von € 19,00 als 

Geschenk dazu!

(Angebot gültig vom 4. bis 22. Dezember)

MEHR!
Diese Körperpflege-

produkte gibt es auch 
in:

• Lavendel für 
Ausgeglichenheit und 
Harmonie

• Bergamottminze 
und Weißtanne für 
Frische und Klarheit

MEIN TIPP: Bei sehr trockener Haut, Körpermilch und 
Pflegeöl mischen. Wenn Sie keine Badewanne haben, das 
Badesalz für Fußbäder verwenden. Ihre Nächte werden 
wieder entspannter sein!

Schmeichelnde 
Körperlotion Zirbe 

Quellwasser, Traubenkern, 
Hanf, Mohn, Sonnenblumen-
 öl und Hyaluron nähren und 
durchfeuchten die Haut. Wun-
derbar schlafen!

200 ml   € 39,00

Massage- & Körperöl 
Bergluft 

Leindotter, Hanf- und Nacht-
kerzenöl aus kontrolliert 
biologischem Anbau in Öster-
reich. Wacholder und Zirbe für 
ein entspanntes Hautgefühl 
und ein freies Durchatmen. 
Wohlfühlen garantiert!

100 ml   € 46,00  

Entspannendes Badesalz 
Zirbe 

Was gibt es Schöneres als sich 
nach einem anstrengenden 
Tag ein entspannendes Bad 
zu gönnen und sich dabei wie 
im Zirbenwald zu fühlen? Tut 
nicht nur der Haut gut, son-
dern auch der Seele!

380 g  € 39,00 

23



DieNikolai
Familie Saahs vom Nikolaihof ist einfach 
beseelt, das kann ich so mit vollem Her-
zen sagen. Ich freue mich Ihnen in meiner 

Duftnote wieder einen Input zum heimischen 
Superfood geben zu können.
… und es wirkt und wirkt und wirkt …

Regionales Superfood für Haut & Seele
Traubenkernöl ist ein echtes Anti-Aging Wundermittel und ist vor allem aufgrund 
seines hohen Gehalts an Antioxidantien bekannt.  Es kann helfen Zeichen von 
Hautalterung wirksam zu bekämpfen und Pigmentflecken, Rötungen und 
Fältchen entgegenzuwirken. dieNikolai Bio-Traubenkosmetik verarbeitet das 
wertvolle Demeter-Traubenkernöl vom Nikolaihof Wachau und kombiniert es mit 
Wirkstoffen aus den eigenen Weingärten, wie Lindenblüten oder Safran, zu 
wirksamer Demeter-zertifizierter Naturkosmetik.                     wwww.dieNikolai.at

Traubenkernöl 
Lindenblüten 

Holunder 
Safran

100% Bio - gewachsen & hergestellt in Österreich 
Palmölfrei l Mikroplastikfrei l Gentechnikfrei 
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The Organic Pharmacy

T he Organic Pharmacy 
ist eine 100 % cleane, 

natürlich-organische High-
tech-Systempflege-Marke, der 
ich vertraue. Die Wirksamkeit 
der Produkte ist klinisch nach-
gewiesen. Mit über 20 Jahren 
Erfahrung in Forschung, Ent-
wicklung und Produktion im 
eigenen Londoner Labor ist 
The Organic Pharmacy nicht 
nur ein Clean Beauty-Pio-
nier, sondern noch immer ein 
Vorreiter in Effektivität und 
Anspruch an die Reinheit und 
Wirksamkeit der Produkte.

Neu – und  schon ein 
Lieblingsprodukt!

Niacinamide Ultra 5 
Serum
Der 5-in-1 Powerkomplex für 
Ihre schönste Haut!
Was macht unser Niacin-
amide Ultra 5 Multitasking 
Serum so besonders
The Organic Pharmacy hat 
das erste Niacinamid Serum 
mit fünf Aktivstoffen und 
84 % Inhalt aus kontrolliert-
biologischem Anbau entwi-
ckelt. Zur Erfüllung all Ihrer 
Hautpflegebedürfnisse in nur 
einer Anwendung.

Fünf synergetisch wirkende 
Aktivstoffe …
• 5 % Niacinamid: antioxi-

dativ, feuchtigkeitsspen-
dend und speichernd, 
mindert Hyperpigmen-
tierung, regt die Lipid-
produktion sowie die 
körpereigene Kollagen- 
und Elastinbildung an, 
wirkt talgregulierend und 
entzündungshemmend.

• 3-fach molekulare 
Hyaluronsäure

• stabilisiertes Vitamin C 
• Bakuchiol
• Rosenwasser

… liefern fünf klinisch nach-
gewiesene Resultate:
• Mildert Linien und 

Fältchen
• Repariert und stärkt die 

natürliche Hautbarriere 
(Schutz vor transepider-
malen Wasserverlust)

• Reduziert Rötungen und 
verfeinert Poren

• Reduziert Unreinheiten 
und Talgproduktion

• Minimiert Hyperpigmen-
tierung und wirkt insge-
samt aufhellend

Die fünf Aktivstoffe inklusive 
des 5%-igen Niacinamids wir-
ken synergetisch.

PS: Sie dürfen Wunder 
erwarten :-) 

30 ml  € 109,00 

AKTION
Bei einem Einkauf 

von € 50,00 The 
Organic Pharmacy 
Produkten erhalten 

Sie ein Luxussample 
Niacinamid Serum im 
Wert von € 18,00 als 

Geschenk dazu!

Angebot gültig solange der Vorrat reicht.

25



Esse Organic Skincare
E sse steht für Forschung, Wissenschaft, 

High Tech Naturkosmetik. Immer wie-
der lerne ich mit den Entwicklungen von 
neuen Esse Produkten dazu und ich liebe 
es, hier ein bisschen Knowhow auch für Sie 
bereitzustellen.

NEU Bakuchiol Serum
Erneuern Sie Ihre Haut mit dem neuen Baku-
chiol Serum von Esse – dem Retinol der Natur.

Seit Jahrzehnten sind Retinoide die domi-
nierenden Inhaltsstoffe in Anti-Aging-Produk-
ten. Diese Wirkstoffgruppe ist zwar wirksam, 
aber ihre Toxizität macht ihre Anwendung 
riskant.

Esse hat eine natürliche Alternative in sein 
neuestes Bakuchiol Serum integriert. Baku-
chiol ist als Retinol der Natur bekannt und das 
Ergebnis ist ein ebenso wirksames Produkt, 
das Falten glättet, die Festigkeit verbessert 
und die Pigmentierung reduziert, ohne dabei 
Risiken einzugehen. 

15 ml   € 47,80 

Bakuchiol ist nicht zu verwechseln mit Babchi-
Öl und wird aus den Samen der Psoralea Cory-
lifolia, einer in Ostasien beheimateten Pflanze, 
gewonnen und gereinigt.

Babchi-Öl ist das unraffinierte Samenöl 
und hat selbst einige Toxizitätsprobleme. Der 
Reinigungsprozess ist von entscheidender 
Bedeutung und Esse prüft jede Charge mit 
Kernspinresonanzspektroskopie. Bakuchiol 
ist eine reine Verbindung, die gut verträg-
lich ist und sich daher für zu Unreinheiten 
neigende Haut, vorzeitige Hautalterung und 
Hyper pigmentierung eignet. 

Vorteile von Bakuchiol 
In einer Behandlungsstudie zeigte Bakuchiol 
identische Verbesserungen wie Retinol bei 
der Verringerung von Linien, Falten und Pig-
mentierung – ohne jegliche Nebenwirkungen. 
Mehrere Studien haben gezeigt, dass Baku-
chiol die Expression von Genen erhöht, die 
Kollagen und Elastin produzieren und so die 
Festigkeit und Elastizität der Haut verbessert. 
Auch bei der Reduzierung von Hyperpigmen-
tierung und Altersflecken war Bakuchiol dem 
Retinol ebenbürtig. 

Das Bakuchiol Serum von Esse kann ein-
fach zur normalen Hautpflegeroutine hinzu-
gefügt werden, um die Anti- Aging-Wirkung 
zu verstärken. 

ANGEBOT
Bei einem Einkauf von Esse-

Produkten über € 180 schenke 
ich Ihnen die Festive Box im 

Wert von € 42,90 dazu!!!

Angebot gültig solange der Vorrat reicht.
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Self-Care und Verwöhnung mit unserer 
limitierten Esse Festive Box für das 
Jahr 2023 
Gönnen Sie sich Ihre wohlverdiente 
Selbstfürsorge und verwöhnen Sie sich mit 
unserer exklusiven Limited Edition Esse Fes-
tive Box. Diese enthält Masken und Peelings, 
basierend auf organischer Biotechnologie. Die 

Regeneration Ihrer Haut muss im Trubel der 
Hektik nicht untergehen. 

Die Esse Festive Box ist ein mikrobiom-
freundliches Pflegeset für zu Hause, das eine 
luxuriöse Auswahl an Kleingrößen enthält.

Kakao-Peeling, Microderm-Peeling, Ton-
erde-Maske, Creme-Maske – vier unverzicht-
bare Produkte, die Ihre Haut revitalisieren.

TIPP

EASY DURCH DEN WINTER MIT DEM 
ESSE ANTI AGING FACIAL TREATMENT –

eine tief regenerierende und höchst effiziente 
Anti-Aging Gesichtsbehandlung.
Sanftes Mikroderm-Gesichtspeeling verleiht ein 
samtweiches Hautgefühl. Intensivpflege durch eine 
hochwertige Omega-Gesichtsmaske und kühlen-
de Augenmaske mit Marula- und Rooibos-Extrakt. 
 Kigelia hellt Pigmentflecken auf.
Als Abschlusspflege kommen die Seren und Cremen 
mit pre- und probiotischen Kulturen zum Einsatz, 
welche die Hautflora stärken, glätten und somit ein 
wunderbares Hautgefühl hinterlassen.
Zellregenerierendes Luxuspaket für anspruchsvolle 
Haut für höchsten Wohlfühleffekt.

Verwöhndauer 60 min  € 114,00 
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Innersense
J eder der mich und meine Kollegin Alice 

kennt, weiß wie streng wir mit der Haar-
pflege sind ;-) Beide kommen wir aus der 
Branche der kreativen Friseure, haben es also 
wirklich gelernt und wenn wir was wissen, 
dann wie gesundes Haar geht! NATÜRLICH!!!

Gesundes Haar beginnt an der Wurzel, 
darum ist eine gesunde Kopfhaut wichtig für 
vitales Haar.

Wenn der Haarfollikel gesund ist und mit 
Nährstoffen versorgt wird, kann das Haar 
schneller und gesünder wachsen. Wenn der 

Follikel nicht gesund ist, kann dies zu einer 
verkürzten Wachstumsphase oder kraftlosem 
Haar führen. Dazu gehören verstopfte Haar-
follikel durch Ablagerungen, schlechte Reini-
gung der Kopfhaut oder Entzündungen. 

Deshalb empfehlen wir Ihnen eine Kur mit 
den wunderbaren Kopfhautprodukten von 
Innersense zu machen.

Hair Renew Pre 
Wash Treatment
• K o p f h a u t -

b e h a n d l u n g 
reinigt, pf legt 
und nährt die 
Kopfhaut, für 
gesundes und 
schönes Haar 

• Zinkgluco nat 
und Magnesium öl erfri-
schen die Kopfhaut

• Produktablagerungen und 
abgestorbene Hautzellen 
werden entfernt 

• Natürliche Öle wirken 
ausgleichend 

• Sorgt mit einem ausgegli-
chenen Umfeld für optima-
les Haarwachstum 

• Hyaluronsäure spendet 
Feuchtigkeit, reduziert 
Schuppen und durch Tro-
ckenheit verursachten 
Juckreiz 

59,10 ml  € 39,00 

Wir empfehlen zwischen-
durch das Kopfhautpeeling:

True Enlightenment 
Scalp Scrub
• Kopfhautpeeling
• Entfernt sanft Unreinhei-

ten durch rotes, hawaiiani-
sches Salz 

198 ml   € 49,00 

Zur perfekten Pflegeroutine 
gehört auch das:

Hair Renew Daily 
Active Serum 
• L e a v e - o n 

Kopfhaut serum
• Optimiert  die 

Gesundheit der 
Kopfhaut

• Nährende Inhalts-
stoffe beruhigen 
trockene, gereizte Kopfhaut

• Reduziert durch trockene 
Kopfhaut verursachten 
Juckreiz

• Spendet der Kopf haut 
Feuchtigkeit

• Bringt gestresste Kopfhaut 
wieder in Balance

• Hanfsamenöl hilft bei 
Schuppenbildung, Juckreiz, 
Trockenheit und Reizungen

• Erbsensprossenextrakt 
stärkt die Haarfollikel und 
revitalisiert die Haarwurzeln 

29,5 ml  € 43,00 

Mein Tipp: Gönnen Sie sich diese Haar-
Zeremonie, atmen Sie tief ein und kommen 
Sie in Ihre Mitte! 
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Mádara 
M ádara ist für mich eine Marke, die 

seit vielen Jahren mit ihrem Inno-
vationsgeist und modernen Texturen 
in der Naturkosmetik den Zeitgeist zu 
100 % trifft. So auch mit dem neuesten 
Produkt, Time Miracle Botanic Retinol 
Serum

Rebel Retinol
MÁDARA präsentiert seine neueste 
bahnbrechende Innovation in der Welt 
der Hautpflege – eine pflanzliche Alter-
native zu synthetischen Retinol, die der-
matologisch nachgewiesen genauso 
regenerierend wirkt wie Retinol, jedoch 
ohne die Verwendung von Chemikalien 
und ohne Irritationen.

Ein pflanzlicher 4 % Retinol-Alter-
nativkomplex aus Bidens Pilosa- und 
Rosmyrtenextrakten, Bidens Pilosa 
unterstützt die Kollagenproduktion 
um die Festigkeit, Textur und den Teint 
sichtbar zu verbessern, während Ros-
myrte dazu beiträgt ölige Haut zu regu-
lieren und Akne zu klären.

Es verwandelt die Haut behutsam, 
indem es die Produktion von Kollagen 
unterstützt und die Elastizität verbes-
sert, wodurch ein sichtbar glatteres, 
strafferes und erneuertes Hautbild ent-
steht. Nordisches Birkenwasser verleiht 
einen verjüngenden Frische-Kick, wäh-
rend Hyaluronsäure sofortige Feuchtig-
keit schenkt.

Mádara hat somit eine pflanzliche 
Alternative ohne Nebenwirkungen zu 
Retinol entwickelt, die im Einklang mit 
der Philosophie der Marke steht, näm-
lich dass effektive pflanzliche Inhalts-
stoffe die Zukunft der Hautpflege sind.

… außerdem mag ich die 
ProduzentInnen wirklich gerne!
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Delicate Hand Wash
Pflegende Handseife mit 
milden Waschtensiden 
zur sanften Reinigung der 
Hände. Seifenfrei, mit Aloe 
Vera, Hafer und Melisse, ent-
fernt sanft Schmutz. Feigen-
kaktus, schwarzer Pfeffer und 
Rosengeranie.

250 ml  € 20,00 

Invigorating Body 
Cleanser
Erfrischendes Duschgel zur 
täglichen Reinigung des 
Körpers. Angereichert mit 
Feigen kaktus, Aloe Vera und 
Hagebutte. Die sanfte Formel 
hinterlässt eine saubere, sei-
dig-weiche Haut. Bergamotte, 
Minze und Wacholder erfri-
schen die Sinne. 

250 ml  € 25,00 

Replenishing Hair Wash
Pflegendes Shampoo mit 
Hyaluronsäure, Mandelpro-
teinen und fermentiertem 
Reiswasser. Gingko-Extrakt 
unterstützt ein gesundes 
Haarwachstum.

250 ml   € 30,00 

Team Dr. Joseph 
WELLBEING ZUHAUSE, WOHLIG DUFTEND, EINHÜLLEND, BESCHENKEND, 
VERWÖHNEND, KLÄREND, EINFACH FÜR SIE UND MICH
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Dr. Taffi
… und natürlich verwöhnt uns 
Dr. Taffi mit der Linie Acqua di 
Bolgheri – das geheime Juwel 
aus der Toskana – mit zwei 
neuen Düften:

Acqua di Bolgheri –  
Eau de Parfum Sporting Club 
Ein Duft so frei und regenerierend wie die 
Energie des Körpers beim Sport. Mit mariti-
men Noten, Wacholderbeeren, Zedernholz 
und Eichenmoos.

50 ml  € 32,90 

Bodyfluid – BIO mit Olive, 
Malve … 

300 ml  € 19,90 

Duschgel BIO mit Olive, 
Myrte … 

500 ml  € 17,50 

Acqua di Bolgheri –  
Elisir di Dolce Vita Eau de Parfum 
Der Duft gleicht einem weichen und leuch-
tendem Elixier mit einem reichhaltig, blumig 
und pudrigem Bouquet. Mit Orangenblüten, 
Iris, Patchouli, Vanille.

50 ml  € 32,90 

Bodyfluid BIO mit Olive, 
Linde … 

300 ml  € 19,90 

Duschgel BIO mit Olive, 
Kornblume … 

500 ml  € 17,50 
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Wolfgang Lederhaas
DIE WIRKKRAFT EDLER ÖLE

F ür die natürliche Pflege anspruchsvoller 
Haut sind sie unverzichtbar: Pflanzenöle, 

Gesichtsöle, Ölseren.

Denn im Laufe der Zeit nimmt die Fähigkeit 
unserer Haut ab, Öl zu produzieren. Die Folge: 
das Hautfett, genannt Sebum, wird weniger 
und die Haut trockener; sie spannt häufiger 
oder neigt zu feinen Fältchen und Linien.

Reich an bioaktiven Wirkstoffen sind 
Pflanzenöle eine optimale Hautnahrung und 
beinhalten alles, was die Haut täglich braucht: 
Antioxidantien, ungesättigte Fettsäuren, Leci-
thin, Phytosterine, Carotinoide, Vitamine. Sie 
wirken zellerneuernd, regenerativ und stärken 
die hauteigene Funktion der Hautbarriere, 
dies schützt die Haut vor Faltenbildung und 
Austrocknung und verbessert nachhaltig ihre 

Elastizität. Die Fettsäuren natürlicher Pflan-
zenöle nähren und reparieren die Haut, wirken 
beruhigend und zugleich okklusiv. Das Ergeb-
nis: sie pflegen die Haut weich und unter-
stützen zugleich den Feuchtigkeitshaushalt.

REGENERATING OIL SERUM Gelée 
Royale – für strahlend schönen Teint
REGENERATING OIL SERUM Gelée Royale 
aus der HONEY BEE Edition von Lederhaas 
kombiniert die regenerative Kraft edler Bienen-
wirkstoffe mit kraftvollen Antioxidantien und 
bioaktiven Lipiden. Einzigartig nährend, stärkt 
und vitalisiert es anspruchsvolle und trockene 
Haut.

Wirkstofföle und Wirksynergien
Die besondere Wirkkraft des REGENERATING 
OIL SERUM beruht neben dem Beauty Booster 
Gelée Royale auf einer speziellen Formulie-
rung hochwertiger biologischer Öle. Ein breites 
Fettsäurespektrum versorgt optimal mit Nähr-
stoffen:  Wildrosen- und Nachtkerzenöl sind 
reich an Alpha- und Gamma-Linolensäure. 
Granatapfelsamenöl wirkt mit seltener Omega-
5-Punicinsäure und Avocadoöl mit hautiden-
ter Omega-7- Palmitoleinsäure. Hochwertiges 
Jojoba- und Aprikosenkernöl sowie duftendes 
Pflaumenkern- und Himbeersamenöl schen-
ken samtige, seidig zarte Haut.

Intensivpflege bei Tag und Nacht
De Anwendung ist einfach wie auch multifunk-
tional: das OIL SERUM kann pur angewendet 
werden oder aber wirkverstärkend als Zusatz 
in Kombination für einer Feuchtigkeitspflege.

Für Daily Care: 3–5 Tropfen OIL SERUM 
mit der Dosierpipette entnehmen und mit den 
Fingerspitzen auf Gesicht, Hals und Dekolleté 

32



auftragen. Für eine optimale 
Feuchtigkeitspflege zusam-
men mit der REJUVENATING 
FACE CREAM verwenden.

Für ein Overnight-Treat-
ment: Am Abend OIL SERUM 
auf die gut gereinigte, noch 
feuchte Gesichtshaut 5–10 
Tropfen auftragen, um die 
Haut intensiv zu nähren 
und sie am Morgen glatt 
und strahlend aussehen zu 
lassen.

REGENERATING OIL 
SERUM
Mit Gelée Royale

30 ml  € 78,00 

Zertifizierte Biokosmetik  
(AUSTRIA BIO GARANTIE).

Honey Bee Face Cleanser

150 ml  € 38,00 

Honey Bee Face Cream

50 ml  € 59,00 

Honey Bee Lip Balm

4,6 g  € 36,00 

Honey Bee Bodylotion

200 ml  € 46,00 

Honey Bee Shower Cream

300 ml  € 38,00 
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Online-Shopping –
PERSÖNLICHE ERFAHRUNGEN MEINER KUNDEN 

G erade in der Kosmetik 
poppt eine neue GRÜNE 

Marke nach der anderen auf 
den sozialen Medien auf und 
je nachdem wie stark das Mar-
keting ist, muss man sagen: 
WERBUNG wirkt.

Allerdings erleben wir bei 
„Haut und Seele“ des Öfteren, 
dass viele Menschen danach 
ratlos zu uns kommen, weil 
die Haut völlig aus dem 
Gleichgewicht nach dem x-ten 
Produkt geraten ist, denn die 
Verlockung und das Verspre-
chen waren zu groß.

Nun, ja, die Produkte funk-
tionieren vermutlich auch tat-
sächlich und wahrscheinlich 
sind sie auch gut. 

Dennoch ist zu viel und 
alles durcheinander gemischt 
eine Zeitbombe auf jeder 
Haut!

Zum Beispiel: Jugendli-
che Haut braucht kein Reti-
nol oder Hyaluron!

Außerdem sollten Sie dar-
auf achten, dass die Produkte 
nicht nur natürlich sind, son-
dern auch BIO. Denn das ist 
nicht dasselbe, sowohl in 
der Qualität als auch in der 
Wirkung! 

Achten Sie auf das BIO-Sie-
gel. Achten Sie auch darauf 
WER hinter der Marke steht.

Gerade eben wurde AESOP 
von Lóreal geschluckt, so wie 
die Marke Origin zu Esteé Lau-
der gehört. Ich arbeite nicht 

für diese großen Konzerne, 
habe aber oft erlebt wie sich 
die Produkte nach Über-
nahme weg von der Natur, hin 
zu konventionellen Produkten 
entwickelt haben.

Ich möchte Sie nur auf-
merksam darauf machen, 
weil es mir wirklich wichtig 
ist, damit wir unsere Vielfalt 
an kleinen hochwertigen Mar-
ken erhalten können.

Somit ist auch die Qua-
lität gesichert. Denn diese 
Produzenten leben den BIO- 
und ganzheitlichen Spirit in 
jedem Produkt und sorgen so 
für Nachhaltigkeit und eine 
Umwelt, die wir unseren Kin-
dern hinterlassen wollen.

Kosmetik ist so persönlich, 
jeder braucht etwas 
anderes: Ich möchte Sie mit 
allen Sinnen erleben und 
mit Ihnen reden, um das 
perfekte Produkt für Sie zu 
finden!
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Gutscheine
BIS MÄRZ 2024

D
EZ

EM
BE

R
 

20
23 – 2

0 
%

20 % Rabatt auf Ihr 
Lieblingsprodukt

– 2
0 

% 20 % Rabatt bei Buchung einer 
„TOP Diamond Ultimate Lift & 

Rejuvenate Facial“-Behandlung 
im Wert von € 297,–

Einlösbar bis März 2024. Der Gutschein hat einen Wert von € 59,40
JÄ

N
N

ER
 

20
24

€
 5 GUTSCHEIN über € 5,– 

einlösbar ab einem Einkauf von € 40,–
– 10

 % 10% Rabatt auf eine 
Verwöhnbehandlung 

Einlösbar bei Buchung bis Ende Februar

FE
BR

U
A

R
 

20
24

€
 20

GUTSCHEIN über € 20,– 
Einlösbar ab einem Einkauf von € 100,–  

Gültig im Februar 2024

€
 20

GUTSCHEIN über € 20,– 
für die Buchung einer „Supreme Face 
& Eye Lift“-Gesichtsbehandlung von 
Team Dr. Joseph im Wert von € 105,–

Einlösbar bis April 2024

M
Ä

R
Z 

20
24 – 2

0 
% 20 % Rabatt

auf Ihren Lieblingsduft –  
bringt Frühlingsgefühle 

€
 20

GUTSCHEIN über € 20,–  
für alle Body Treatments 

Buchung im März, einlösbar bis Ende Mai 2024

Ich hoffe, dass Ihnen meine 
kleine Zeitschrift „DUFT-
NOTE“ viel Spaß macht und 
Inspiration und Freude in Ihr 
Zuhause bringt.

Damit Sie noch länger 
etwas von unserer „Haut 
und Seele“ Energie spü-
ren, schenke ich Ihnen Gut-
scheine bis März 2024. Also, 
bitte gut drauf aufpassen.

Gutscheine mitbringen und 
abstempeln lassen!

WICHTIG: 
Gutscheine sind nicht einlösbar in 
Kombination mit Angeboten und 
bereits reduzierten Waren, nicht 
rabattfähige Artikel sind ausgenom-
men! Nicht beim Kauf von Gutschei-
nen gültig. Nicht in bar ablösbar, nur 
in dem angegebenen Zeitraum, pro 
Person nur einmalig einlösbar.

Ich bitte Sie rechtzeitig um Ihre Ter-
minplanung für eine Behandlung bei 
„Haut und Seele“ und um Terminver-
einbarung unter +43 (0)732 771712 
oder senden Sie uns eine Mail unter: 
naturkosmetik@haut-seele.at mit 
Ihrer Anfrage und Telefonnummer, 
dann rufen wir Sie gerne an.

Einen Überblick über unser Behand-
lungsangebot finden Sie unter:
www.haut-seele.at/behandlungen 
oder in unserem Behandlungsfolder, 
den Sie im Geschäft erhalten.

Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Die Duftnote wird auf Recyclingpapier 
gedruckt.

mailto:naturkosmetik@haut-seele.at
http://www.haut-seele.at/behandlungen


Herrenstraße 18/8, 4020 Linz  
Tel. +43 (0)732 771712

naturkosmetik@haut-seele.at
www.haut-seele.at

Haut und Seele, Herrenstraße 18/8, 4020 Linz

Unsere Öffnungszeiten:

Mo.–Fr. 10:00 – 18:30 
Uhr 

Sa. 9:00 – 13:00 
Uhr

Weihnachts-
samstage

9:00 – 17:00 
Uhr

Am 8. Dezember ist 
geschlosssen – 

diese Tage schenke ich 
meinen Mitarbeiterinnen für 

Familienzeit.

Besuchen Sie auch 
unseren Online Shop!

www.haut-seele.at/shop

Danke!
Ich bin sehr dankbar Sie als Kundinnen und 
Kunden bei „Haut und Seele“ zu wissen, und 
dass Sie ab und zu über Wartezeiten und Feh-

ler hinwegsehen. 
Ich bin dankbar für Ihr Feedback, dankbar über 
Ihre Freude, dankbar über unsere gemeinsamen 
Erfolge, und dass ich so authentisch, offen und 

ehrlich mit Ihnen kommunizieren darf.
Und ich verspreche Ihnen: Wir bemühen uns 
immer unser Bestes zu geben, und wenn es 
schon passieren muss, dann zumindest immer 
bessere Fehler zu machen :-) – denn *wir sind 

keine Roboter!

Genießen Sie Ihr Leben, öffnen und folgen Sie 
Ihrem Herz.

Haben Sie ein liebevolles, friedvolles Weih-
nachtsfest, denn das kann jeder einzelne zum 

Frieden beitragen.


